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ヘナハーブのお話 
ヘナは幸せを呼ぶ植物として知られているハーブです。 

その成分を皮膚から

取り込むことによって、

体に溜まったストレス

や余分なものをきれい

にし、女性ホルモンの

バランスを良くする 

効果が期待されます。皮膚から健康を整え、体の内側から

体を元気に保つ力を引き出すと言われています。 

そんな「ヘナハーブのお話」を貴女も聞いてみませんか？ 
 

日  時：6月 5日(水) 

10:00～11:30 

参加費：500円 

募  集：先着 12名 

講  師：小野百合子(よこすか自然生活 Ayus) 

申込み：5月 11日(土)9:00より受付開始 

      受付にて直接お申し込みください。 
 

【お問い合わせ先】  富岡並木地区センター 

〒236-0051 金沢区富岡東 4-13-2 TEL:045-775-3692 


